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1. SAAREPEEDI KOOL. LASTEAIA OPPEKAVA

Saarepeedi Kooli lasteaia (edaspidi lasteaed) Oppekava on Oppe- ja kasvatustegevuse
alusdokument, mis on koostatud riikliku dppekava alusel. Oppe- ja kasvatustdd iildeesmirgiks

on lapse/Opilase mitmekiilgne ja jarjepidev areng kodu ja kooli koost0s.

Lasteaia Oppekavas esitatakse:

1) lasteaia eripdra ning dppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid;

2) Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise korraldus ja pohimdtted;

3) Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pohimotted;

4) kolmeaastase lapse ja kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad iildoskused ning
kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused;

5) valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted ning kuue- kuni seitsmeaastase
lapse eeldatavad arengutulemused

6) lapse arengu hindamise ja toetamise pohimotted ja dokumenteerimine ning meetodid ja
vahendid lapse arengu hindamiseks, jilgimiseks ja analiitisimiseks;

7) vanematega tehtava koostoo pohimdtted ja korraldus;

Alusvédrtustena tiahtsustatakse tildinimlikke vdirtusi (ausus, hoolivus, aukartus elu ees, diglus,
inimvéadrikus, lugupidamine enese ja teiste suhtes) ja iihiskondlikke véirtusi (vabadus,
demokraatia, austus emakeele ja kultuuri vastu, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, keskkonna

jatkusuutlikkus, diguspohisus, vastutustundlikkus).
Tippviirtustena on kool sonastanud jirgmised viirtused:

Areng - Kool soodustab iga Opilase ja Opetaja pidevat isiklikku ja professionaalset arengut.
Meie eesmirk on pakkuda mitmekesiseid dpikogemusi, mis toetavad dpilaste akadeemiliste ja
sotsiaalsete oskuste kasvu, aidates neil saavutada oma maksimaalset potentsiaali. Areng
tadhendab ka valmisolekut elukestvaks Oppeks ja pidevaks enesetdiendamiseks Kkiiresti
muutuvates oludes.

Loovus - Kool véirtustab ja toetab loovust, pakkudes Opilastele vabadust moelda véljaspool
raame, katsetada ja leida uusi lahendusi. Loovus on meie koolis oluline nii dppeainetes kui ka

igapdevases koolielus, vdimaldades Opilastel arendada oma loomingulist motlemist ja



lahendamisoskusi. Meie koolis soodustatakse originaalsust, julgustatakse initsiatiivi ja
uuenduslikku 1dhenemist.

R&6m - Oppimise ja koolielu keskmes on rddm ja positiivne meeleolu. Usume, et dppimine
peaks pakkuma avastamisrddmu, inspireerima Opilasi ja motiveerima neid osalema kooli
tegevustes entusiasmiga. ROdm véljendub meie koolis toetavas ja hoolivas keskkonnas, kus
koik tunnevad end hésti ja véddrtustatuna.

Koostdo - Koostdd on edukaks dppeprotsessiks hddavajalik ning Saarepeedi Koolis peetakse
seda liheks olulisemaks vairtuseks. Meie kool soodustab aktiivset koostodd nii Opilaste vahel,
Opetajate ja Opilaste vahel kui ka kooli ja kogukonna vahel. Koostd6 voimaldab jagada teadmisi

ja oskusi, tugevdada suhtlemisoskusi ning lahendada iihiseid viljakutseid.

Saarepeedi Kool libis 2024/2025. dppeaastal Tallinna Ulikooli Tulevikukooli dppeprogrammi.



1.1 LASTEAIA ERIPARA

Lasteaed pakub alushariduse omandamise voimalust 1,5 — 7aastastele lastele.

Lasteaias on kaks liitriihma. Lapse lasteaeda vastuvotu aluseks on lapsevanema voi hooldaja
avaldus Arno keskkonnas. Lasteaia riithmad kannavad nimetusi Pilvekesed ja Kasekesed.
Lasteaias toimub infovahetus Stuudiumi kaudu. Pilte ja siindmusi kajastatakse Saarepeedi
Kooli Facebooki lehel, info jagamiseks kasutatakse veel rithmaruumis asuvat stendi ning e-

posti (Outlook).

Liitrthm pakub thevanuste laste rithmaga vorreldes rohkesti eeliseid:

o uued lapsed kohanevad kiiremini

o viiksemate keeleline areng kiireneb

o eneseteenindamine sujub rahulikumalt

o Tlhe pere lapsed saavad olla koos

o lapsed abistavad iiksteist ja kogevad seda viga tihtsana

o hoolitsetakse viiksemate eest ning tunnetatakse vastutust

o suuremad lapsed on viiksematele eeskujuks

o noorematel lastel on ettedppimise ja venematel varem Opitu kordamise voimalus

o vanusevahe vOimaldab mitmekiilgsemat suhtlemist ning erinevaid kontakte

o nooremate ja vanemate laste suhtlemine kasvatab tolerantsust ning abi- ja
koostdoovalmidust

o liitriihmas on tiksteist toetav dhkkond

o Opetaja padevus on pidevalt ja terviklikult t60s.

Lasteaed asub looduse riipes. Lasteaial on oma ménguviéljak, kus laps voib joosta, ronida,
hullata ja vabalt tegutseda. Ouealal on mudakddk, varjualune, suur liivakast ning muid
tegevusi dueaja sisustamiseks.

Lasteaed poorab suurt tihelepanu duesdppele — kédiakse ldhedastel metsaradadel, uuritakse
loomi ja linde ning meisterdatakse ja tehakse katseid looduslikest materjalidest.
Saarepeedi lasteaia ja kooli tihe koostdo toetab sujuvat kooliminekut — lapsed osalevad

tihistes projektides, kiilastavad koolitunde ning tunnevad end koolikeskkonnas juba varakult



koduselt. Koolilapsed kéivad lasteaias projekte tegemas (nt dpetajate paeval ning loovtdo
raames).

Koolilapsed ja lasteaialapsed saavad tutvuda mitmetel Gihisiiritustel, huvitegevustes ja
litkumistegevustes. 6-7.aastased lasteaialapsed kédivad eelkoolis.

Lasteaias toimub Oppe- ja kasvatustegevus eesti keeles.

Saarepeedi Kool on liitunud “Liitkuma Kutsuva Kooli”; “Kiusamisest Vaba” ja “Taimse
Teisipdeva” programmidega, mida rakendame ka lasteaias. Vaimse Tervise hObemaérgis on
saadud kogu kollektiivi vaimse tervise heaolu tugevdamise eest.

Alates 2025.a kevadest on lasteaiarithmades kasutused ALPA méng, kus on vdimalus
digivahendi kaudu arendada lapse iildoskusi (matemaatika, keele areng, mélu ja motlemine
jms).

Oppe- ja kasvatustegevus toimub lasteaias dppeaastati. Oppeaasta kestab 1. septembrist kuni
31. augustini. Siivendatud Oppet6d planeeritud Oppetegvustega algab septembri esimesest
nédalast ja kestab kuni mai neljanda nddala alguseni. Suvekuudel toimub Opitu kordamine ja
kinnistamine ning pohirdhk on mangulistel duetegevustel.

Lasteaias kehtib kodukord, mis on lastele, lapsevanematele ja kooli tootajatele tditmiseks
kohustuslik.

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb riilhma pievakavale, mis miirab vastavalt laste eale
pdevariitmi, kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste médng, vabategevused ja Opetaja
kavandatud dppe- ja kasvatustegevused. Pdevakavas voib teha muudatusi, kui see tuleb kasuks
oppe- ja kasvatustod paremaks ldbiviimiseks. Rithma pédevakava kinnitab dppeaasta alguses
kooli direktor.

Lasteaia Oppeaastaks koostatakse rithma tegevuskava, milles seatakse {ildteema ja eesmirgid.
Lapse pdhitegevuseks libi aastaon MANG. Miingu kiigus omandab ja kinnistab laps uut teavet
ning oskusi, viljendab oma tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja
kiitumisreegleid. Minguoskus on kdigi iild- ja valdkondlike oskuste arengu alus. Oppe- ja
kasvatustegevus toimub libi méingu iildoskusi dppides. Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi

oppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade sisu 16imides.


https://saarepeedikool.ee/sites/saarepeedikool.ee/files/2025-03/saarepeedi_kooli_lasteaia_kodukord_.pdf
https://saarepeedikool.ee/et/lasteaed/paevakava

1.2 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on tagada lapse igakiilgne ja jirjepidev areng
koostdos koduga.

Uldeesmirgist lahtuvalt toetatakse lapse iildoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist
ning arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks lasteaias
ning kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused pdhihariduse omandamiseks ja
edasijoudmiseks igapdevaelus. Koik tootajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema

potentsiaali parimaks avaldumiseks.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted:

1) selgitatakse vilja lapse arengutase, millest ldhtutakse tegevuste eesmirkide
seadmisel ning tegevuste planeerimisel;

2) tagatakse igale lapsele eduelamus;

3) toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

4) luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine dhkkond;

5) vadrtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

6) 16imitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, voimaldades vabamingu, katsetamist,
litkumist, muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii
individuaalsetes tegevustes kui ka grupis;

7) véartustatakse eesti keelt, eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste
kultuuride eripiraga;

8) toetatakse mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana
ning mirgatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades;

9) kasutatakse digitehnoloogia vdimalusi dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

Riithma dppe- ja kasvatustegevus viiakse 1dbi esteetilises ja turvalises ning liksi ja iihistegevusi
vdimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige kodukoha inimeste,
looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, nihtused) tutvutakse vdimalusel loomulikus

keskkonnas.

Opikésitus



Oppimise psiihholoogiliseks aluseks on kogemus, mille laps omandab vastastikuses
toimes fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Oppimine ja dpetamine toimuvad
iilddpetuse podhimdtetel lapse 1dhima arengu tsoonis. Riiklikus dppekavas kéasitatakse
Oppimist viljundipohiselt, rohutades muutusi lapse kditumises, teadmistes, hoiakutes ja
oskustes, viirtustades dppeprotsessi.
Oppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille organiseerimisel voetakse arvesse lapse:

o fiisilist, kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja voimeid;

o kultuurilist tausta;

o huvisid ja vajadusi.
Laps on 0ppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Last kaasatakse tegevuste
kavandamisse, voimaldatakse teha valikuid ning julgustatakse tehtut analiiiisima.
Viirtustatakse lapse loovust, omaalgatust ja ettevotlikkust. Lapsega tegelevate
taiskasvanute iilesanne on olla lapse arengu suunaja, toetaja ja juhendaja ning kujundada

lapse arengut toetav keskkond.



1.3 OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE POHIMOTTED

e Opi- ja kasvukeskkond on last iimbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse
keskkonna kooslus, milles laps areneb ja dpib. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse
positiivse enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvoimeliseks ja
aktiivseks dppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusvédrtusi.

e Opetaja loob dpi- ja kasvukeskkonna koostdds laste, abidpetaja ja teiste todtajatega,
kaasates vOoimalusel vanemaid. Lastehoiuriihmas, milles ei todta Opetajat, tdidab
eelnimetatud iilesannet lapsehoidja. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel lihtutakse

laste vanusest ja vajadustest ning Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérkidest ja sisust.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

1) lahtutakse lapse heaolust, tihistele vaartustele tuginevatest kokkulepetest ning
lastehoiu ja lasteaia tavadest;

2) luuakse usaldav, sdbralik, pinge- ja vdgivallavaba 6hkkond;

3) suunatakse lapsi liksteisega arvestama, iiksteist toetama ja koost66d tegema;

4) vairtustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;

5) tagatakse aeg mdtestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

6) kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning koikidele lastele
tagatakse vordsed voimalused;

7) kohandatakse tegevusi, Opet ja Oppematerjale paindlikult, voimaldatakse valikute
tegemist ning luuakse voimalused aktiivseks osaluseks;

8) tehakse koost6od vanematega.

Fiisilise keskkonna kujundamisel:

1) tagatakse turvalisus;

2) tehakse Oppeprotsess ndhtavaks;

3) tagatakse Oppe- ja ménguvahendite kittesaadavus ja mitmekesisus;

4) luuakse voimalusel fiiiisiline keskkond, mis on lihtsasti imberkohaldatav, paindlik
ning aktiivset litkumist voimaldav liigendatud rithmaruum, mis voimaldab tegutseda
alariihmades ja pakub vdimalusi omaette olemiseks;

5) luuakse voimalused mangimiseks ja aktiivseks litkumiseks ruumides ja Gues.



Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse libi lasteaia siseruumides ning dues, samuti viljaspool

lasteaeda.

Riithma dppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel arvestatakse lastehoiu ja lasteaia

paevakavaga.
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1.4 KOLMEAASTASE JA KUUE- KUNI SEITSMEAASTASE LAPSE
EELDATAVAD ULDOSKUSED

Uldoskuste kujunemist toetatakse dppe- ja kasvatustegevuse kaudu, 18imides neid erinevate

valdkondade sisuga. Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste rithma:

1) ménguoskused;
2) tunnetus- ja Opioskused;
3) sotsiaalsed oskused;

4) eneseregulatsiooni oskused.

e Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 1dimides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid Oppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse kdoik
arengutulemused tildoskuste pohiselt.

e Riikliku dppekava ldbimisel omandatud tildoskused on aluseks pdhikooli riiklikus

oppekavas toodud tlildpadevuste ja ennast reguleeriva oppija kujunemisele.

1.4.1 Miinguoskused

Maing on eelkoolieas lapse pdhitegevus ja loomulik dppimisviis. Mangu kdigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, dpib suhtlema ja koost6d
tegema ning sobival viisil enda tundeid ja soove viljendama. Manguoskus on koigi

iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) suudab viikeses grupis mingule keskenduda;

2) kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid;

3) jdljendab ja kordab méngudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méangulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma ménguga liituma ja ithineb teiste algatatud ménguga;
6) suhtub heatahtlikult kaaslaste méangu;

7) suudab jargida lihtsamaid mangureegleid.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab mingule keskenduda;

2) kasutab médngudes loovalt erinevaid vahendeid;

3) rakendab méangudes loovust, kujutlusvdimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

4) naitab méngu kadigus iiles omaalgatust, huvi ja innovaatilisust;

5) algatab minge ja arendab méngu sisu;

6) tdidab méangudes erinevaid rolle;

7) suudab mingu kdigus probleeme lahendada ja jduda méngukaaslastega kokkuleppele;

8) jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mingude reegleid teistele selgitada.

1.4.2 Tunnetus- ja dpioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju, tdhelepanu, mélu,
mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada - hankida
teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
3) moistab lihtsamat kdnet;

4) valdab eneseviljenduseks vajalikku sonavara;

5) véljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

6) suudab keskenduda lithikeste lugude jilgimisele;

7) oskab leida vordluse alusel objektides tihiseid ja erinevaid tunnuseid;

8) oskab objekte lihe tunnuse alusel rithmitada;

9) suudab jérgida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
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3) suudab tdita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust;

4) esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma mdtteid arusaadavalt véljendada;

5) oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel rithmitada;

6) saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja ndhtusi tervikuna;
7) kasutab dpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

8) kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

1.4.3 Sotsiaalsed oskused
Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks
ithiskonnas tildtunnustatud tavasid ning lahtuda koostoimet voimaldavatest eetilistest

toekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;

2) on huvitatud mingukaaslastest ja piitiab nendega arvestada;
3) osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes;

4) saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest;

5) loob soprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

6) jagab monikord asju ka teistega;

7) algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;

8) oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua soprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;

2) plitiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kditumises ja vestluses;
3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva kéitumise vahel, valib sobiva kditumisviisi vastavalt
olukorrale ning moistab oma kaitumise tagajargi;

5) jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;

6) moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

7) osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

13



8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides.

1.4.4 Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis on seotud t66malu, tdhelepanu ning
pidurdusprotsesside suunamise ja oma kditumise kavandamisega. Eneseregulatsiooni oskused
voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid seoseid mérgata ja lahendusi

leida.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;

2) tuleb toime iihelt tegevuselt teisele ileminekuga;

3) suudab liithikest aega soovitut edasi liikkata ja oma kiitumist pidurdada;
4) suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

5) saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;

6) paneb pirast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale;

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil véljendada;

2) kavandab, algatab ja korraldab minge ja igapdevategevusi ning viib alustatud tegevused
16puni;

3) suudab pingutust ndudva tooiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipéraselt tegutseda;
4) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele;

5) oskab vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi,

6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased té6harjumused.
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1.5 VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSE EESMARGID NING
SISU JA ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED OPPEKAVA
LABIMISEL VANUSETI

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse erinevaid valdkondi.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted ning kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad
arengutulemused esitatakse kuues valdkonnas:

1) mina ja keskkond;

2) keel ja kone;

3) matemaatika;

4) kunst;

5) muusika;

6) litkumine.

Valdkond Mina ja keskkond oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) toetada last iseenda ja timbritseva maailma tundma dppimisel ja moistmisel;

2) suunata last timbritsevat maailma méingu ja igapdevatoimingute kaudu mirkama, uurima ja
kogema;

3) suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid
leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema,;

4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid
sddstlikult kasutama;

5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist véértustama;
6) suunata last miarkama ja mdistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna

erinevusi.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda omadusi ning huvisid;
2) oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende vajalikkust ja mille poolest erinevad
privaatsed kehaosad teistest;

3) oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;
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4) oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

5) oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid, rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi;

6) saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid;
7) oskab ebameeldivates voi ebaturvalistes olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel abi
kutsuda;

8) oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kéditumine v3ib mdjutada tervist
ning teab, kuidas oma tervist hoida;

9) oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et hoida hammaste tervist;

10) oskab selgitada, miks on oluline jargida igapievaelus isikliku hiigieeni pdhimdtteid;

11) mérkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse mdju keskkonnale ning kiitub keskkonda
sadstvalt;

12) tunneb oma kodukoha eripéra ja oskab kirjeldada kodukoha loodust;

13) oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites;

14) oskab kirjeldada loodusndhtusi ja selgitada ilmastikundhtuste soltuvust aastaacgadest;
15) oskab kirjeldada voimalikke ohte seoses keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

16) oskab liikluses ohutult kdituda;

17) oskab kirjeldada, mida tdhendab tervislik ja mitmekesine toitumine;

18) oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja kehaline aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel;

19) oskab kirjeldada, miks vigivald ja kiusamine ei ole lubatud kditumine;

20) oskab selgitada raha otstarvet;

21) teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja eesmérgipédrase kasutamise pdhimdtteid ning
oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

22) oskab digivahendeid eesmérgipéraselt, heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning juhtida

lihtsamaid robootikaseadmeid.

Valdkond Keel ja kone oppe- ja kasvatustegevuse pohimaotted on:

1) luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja kasvatustegevustes ja
igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;
2) luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega

tutvumiseks;
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3) poorata tahelepanu erinevate meelte kaasamisele ja néitlikustamisele kasutades miimikat,

kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, liikkumist ja nditlikke vahendeid;

4) suunata last dpitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides,

sealhulgas viljaspool lastehoidu ja lasteaeda;

5) dpetada last suhtlemisel keelevahendeid kasutama;

6) suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust mdistma ja
hindama;

7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist Zanriliselt

mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning dppe- ja mianguvahendite, sealhulgas

meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;
8) toetada lapse huvi ja vadrtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuriparandi

kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tiiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

2) saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

3) oskab oma motteid suulises kones edasi anda;

4) oskab jutustada pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, anda edasi pohisisu ja
olulised

detailid ning vahendada seejuures oma tundeid;

5) kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6) valdab suhtlemiseks piisavat sdnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

7) oskab oma kdnes ning ettedeldud sdnade kordamisel hddldada digesti kdiki emakeele
héélikuid,

8) tunneb tihti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi sonu;

9) oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sonu digesti jarjestatud tihekordsete
joonistdhtedega;

10) teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise keelena

konelev laps:

17



1) moistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses kasutatavat eesti keelset konet;

2) tunneb dra ja moistab Oppe- ja kasvatustegevuse kdigus omandatud sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kones;

3) saab aru Opitud sOnavara piires korraldusest, mis on vajadusel Zesti voi viipega toetatud, ja
toimib vastavalt;

4) saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab Opitud sOnavara ja grammatiliste
konstruktsioonide

piires;

5) kasutab kones sobivaid eestikeelseid viisakusviljendeid;

6) suudab korrata vordleva hddldamise abil ja vajadusel Zesti voi viipega toetatud erineva
hailikupikkusega sonu;

7) tunneb eesti keele tahestikku, suudab kokku lugeda 1-2-silbilisi sonu;

8) oskab kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi lihtsamaid sdnu digesti jérjestatud iihekordsete
joonistéhtedega;

9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

Valdkond Matemaatika oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes markama, timbritsevat keskkonda
matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jirjestama, riihmitama ja loendama ning néhtuste ja
esemete maailma korrastama ja kujundama;

2) suunata last ajas ja timbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid mdisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

3) seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last
nende tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

4) toetada lapse iildistamisoskuse kujunemist ja erinevate moistete omandamist 1dbi objektide
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja

sOnastamise.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab médrata esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte tunnust;

2) oskab vorrelda hulki, kasutades mdisteid rohkem, vihem, vordselt;
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3) oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust,
tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

4) oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb méirke +, —, =;

5) oskab koostada kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

6) oskab jdrjestada kuni viite eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

7) oskab kasutada digesti mdisteid eile, tdna, homme, enne, praecgu, varem-hiljem, noorem-
vanem;

8) orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning oskab médrata eseme asukohta teise eseme
suhtes- all, peal, kohal, keskel, dérel, vasakul, paremal;

9) oskab méairata kellaaega taistundides;

10) oskab nimetada niddalapidevi, kuid, aastaaegu diges jérjestuses;

11) oskab nimetada oma siinnikuud ja -péeva;

12) teab enamkasutatavaid raha- ning mdotiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
seda, kuidas ning kus neid tihikuid kasutatakse;

13) oskab modta esemete pikkust kokkulepitud modtithikuga (samm, pulk, n66r vmms);

14) tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja kuubi ning oskab neid kirjeldada;

15) mirkab timbritsevas keskkonnas mustreid, riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jatkata

ja luua.

Valdkond Kunst oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele vdoimalused kogeda elamusi, tunda rdomu ja rahulolu ning véljendada end
visuaalselt;

2) toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3) luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning
omaduste tundma Oppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;
4) luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuripérandi
kogemiseks;

5) seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kéigus kasutama erinevaid aistinguid- kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning

kompimisaistingut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab leida timbritseva vaatlemisel detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
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limbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil;

2) oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -materjale ja -vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid ja kujutlusvdimet;

3) kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult ning sihiparaselt;

4) oskab esitleda oma kunstitdod ja arutleda kaaslaste kunstitodde iile;

5) oskab kavandada ja teostada kaaslastega iihist kunstit6od;

6) vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;

7) kasutab kunsti Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel;

8) oskab luua digitaalset sisu (nditeks foto, heli, video).

Valdkond Muusika oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele voimalused tunda rd0mu laulmisest, litkumisest, muusika kuulamisest,
pillimédngust ja tihisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvoimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning
muusikalisel litkumisel, toetada last oma mdtete ja tunnete véljendamisel 1dbi muusikalise
tegevuse;

3) luua lapsele vdimalused erinevate muusikaliste vdljendusvormide ja parimusliku muusika
kogemiseks;

4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja tliksi;

2) suudab laulu voi muusikapala tidhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

3) eristab tdmbri ja kdla jérgi opitud pille;

4) oskab méngida eakohastel pillidel dpitud lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge iiksi ja koos kaaslastega;

5) oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja meeleolule;

6) oskab tantsida eakohaseid tantse iiksi ja koos kaaslastega;

7) oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu, kasutades

litkumisel erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.
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Valdkond Liikumine oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1) luua lapsele tingimused ja vdimaldada aktiivset tegutsemist iiksi ja riihmas, et laps tunneks
rodmu igapdevasest litkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

2) rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate sportlike tegevustega;

3) suunata lapse iild- ja peenmotoorika, pohiliikkumiste ja kehaliste vdimete arengut 14bi
erinevate liikumistegevuste, spordialade ja tantsu;

4) suunata last igapdevastes kéelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama mdlemat
katt, tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat kitt;

5) tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste voimete arengut igapéevaste litkumist ndudvate
tegevuste (nditeks matkade, vaba aja méngude, jalutuskiikude) ja juhendatud eakohaste

liitkumisdpetuse tundide kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab pingutada ja keskenduda sihipdrasele kehalisele tegevusele;

2) peab litkumisel ja méngimisel kinni tildistest ohutus- ja méngureeglitest, valib liikumiseks
ja mangudeks sobivad paigad ja vahendid;

3) sooritab pohiliikumisi pingevabalt nii, et liigutused on koordineeritud;

4) oskab sooritada osavust, vastupidavust, painduvust, tasakaalu, kiirust ja jdoudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi;

5) suudab séilitada tasakaalu paigal olles ja litkumisel,

6) oskab sooritada harjutusi dpetaja selgituste jargi ja ise harjutusi ette ndidata;

7) oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliikumisi;

8) oskab liikuda vastavalt riitmile {ihtlase ja vahelduva tempoga;

9) oskab kasutada litkumisel erinevaid vahendeid;

10) oskab mingida erinevaid liikumis- ja sportlike elementidega ménge;

11) oskab nimetada erinevaid igapdevaseid litkumisvdimalusi ja spordialasid.
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1.6 LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED JA
DOKUMENTEERIMINE NING MEETODID JA VAHENDID LAPSE
ARENGU HINDAMISEKS, JALGIMISEKS JA ANALUUSIMISEKS.

e Lapse arengu hindamine (edaspidi hindamine) on oluline lapse eripdra moistmiseks, lapsele
vajaliku toe viljaselgitamiseks, arengu ja positiivse enesehinnangu toetamiseks ning dppe-
ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdds lapse ja vanemaga.

e Hindamine on igapdevane osa 0ppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jilgivad ja
analiiiisivad Opetajad ja lapsehoidjad lapse arengut nii igapéevatoimingutes, vabamingus
kui ka Oppe- ja kasvatustegevustes.

e Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused {ildoskustes ning dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades. Vanemale tutvustatakse lapse arengu hindamise
pohimdtteid ja korraldust.

e Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, vadrtustades lapse pingutusi, saavutusi ning
tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

e Lastehoius lapsehoidja vOi Opetaja ja lasteaias Opetaja koostab vdhemalt iiks kord
Oppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvdtte ning vajadusel viib lapse arengu
toetamiseks vanemaga ldbi arenguvestluse, kus:

o annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest;
o vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;
o lepitakse kokku mdlema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

e Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse.

e Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud

lapse iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused
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1.7 ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE
POHIMOTTED, SEALHULGAS KORRALDUS

Erivajadustega laps kdesoleva dppekava tdhenduses on laps, kelle vdoimetest, terviseseisundist
ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi
kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mangu- ja dppevahendid, ruumid, oppe- ja
kasvatusmeetodid jm) voi rithma tegevuskavas.

Koigi erivajadustega laste (sh andekate laste) arengu toetamise esimene ja olulisim etapp on
lapsevanema teavitamine tema lapse arengu eripiradest ja edasiste soovituste jagamine lapse
arenguks soodsa keskkonna loomiseks véljaspool lasteaeda. Kdigi laste, sh erivajadusega
laste arengu toetamisel ldhtutakse sellest, et iga laps on eriline ning vajab individuaalset
lahenemist ja tuge. Erivajadustega lapse toetamine lasteaias on meeskonnat6d, milles
osalevad koik kooli to6tajad sealhulgas abipersonal. Vajadusel soovitatakse lapsevanemale
konsulteerimist lapse arengut hindavate erispetsialistidega.

Koik rakendatavad toed paneb dppejuht kirja Arno keskkonda.

Vajadusel koostavad riihma dpetajad dppeaasta algul (oktoobris) koostdds
tugispetsialistidega ja/vo1 omavalitsuse spetsialistidega ning lapsevanemaga lapsele
individuaalse arenduskava (edaspidi IAK) neis valdkondades, milles laps abi ja individuaalset
arendamist vajab. Kaks korda (jaanuar, juuni) dppeaastas tehakse kokkuvote individuaalse
arengukava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.
Lapsele, kellel on koolivilise ndustamiskomisjoni otsusega koolikohustuse tditmine edasi
likatud, tootatakse vélja individuaalne arenduskava neis valdkondades, milles laps abi ja
individuaalset arendamist vajab.

Andeka lapse arengu toetamise sisu ldhtub sellest, milles tema andekus véljendub. Andeka
lapse arengu toetamisel on esmane lapsevanemate ndustamine arengut toetava keskkonna
loomiseks véljaspool lasteaeda. Lasteaias pakume lisaiilesandeid (nt todlehti) ja voimalust
kiia huviringides (iildfiitisiline ning kunsti- ja loovusring).

Lasteaed toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma keele ja kultuuri
tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri vadrtustamisel.

Mida varem lapse erivajadusi mérgatakse ja arendustdod alustatakse, seda paremad on lapse
voimalused igapédevaelus ja koolis toime tulla. Erivajadustega lapse koolieelse arengu
toetamiseks on vajalik koost66 perekonna, lasteaia, kohaliku omavalitsuse ja

erialaspetsialistide vahel.
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FErivajadusega lapse toetamine:

Lasteaed lahtub dppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel kaasava hariduse phimdtetest,
mille kohaselt osaleb laps dppe- ja kasvatustegevuses suurema osa ajast koos koigi teiste
lastega ja oma Opetaja juhendamisel. Lapse individuaalsest vajadusest 1dhtudes
korraldatakse lapsele Opetajate, tugispetsialistide, abiopetajate ja teiste spetsialistide
koostdds voimetekohane dpe ja vajalik tugi.

Tugiteenuste tagamiseks loob voimalused lasteaia pidaja ja teenuse osutamist korraldab
direktor. Kohaliku omavalitsuse iiksusele teiste digusaktide alusel antud tugiteenuste
korraldamisega seotud iilesandeid tdidetakse viisil, mis tagab alushariduse omandamise
iga lapse individuaalseid vajadusi ja vdimeid arvestades.

Lapse arengu toetamiseks méadrab direktor tugiteenuste koordineerija, kelle iilesanne on
korraldada lasteaiasisest meeskonnatood, mida on vaja dppe ja arengu toetamiseks, ning
koordineerida lasteaiavélises vorgustikutdds osalemist. Direktori voib tugiteenuste
koordineerijaks méérata lasteaia pidaja.

Tugiteenuste koordineerija toetab ja juhendab Opetajaid lapse esmase toe kavandamisel,
ndustab vanemaid ning teeb Opetajatele ja direktorile ettepanekuid edaspidiseks
pedagoogiliseks tooks, lasteaias pakutavate lapse arengut toetavate meetmete
rakendamiseks voi lisauuringute tegemiseks ning pdhikooli iilemineku toetamiseks.
Opetajad jilgivad ja hindavad lapse arengut ja toimetulekut lasteaias ning kohandavad
Oppe- ja kasvatustegevust lapse individuaalsete vajaduste ja voimete jargi. Lapse arengu
hindamisel ja toetamisel ldhtutakse alushariduse riiklikus dppekavas sétestatud
pOhimdtetest.

Vajaduse korral tagatakse lapsele lasteaias pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 37 loike
3 alusel kehtestatud tugispetsialistide teenuse kirjeldusele ja teenuse rakendamise korrale
vastav eripedagoogi, logopeedi vdi muu tugispetsialisti (edaspidi koos tugispetsialistid)
teenus.

Kui ilmneb lapse andekus, pakuvad dpetajad voi teised spetsialistid talle lasteaias
vajaduse korral lisajuhendamist.

Lasteaed kannab andmed osutatud tugiteenuse ja teenuseosutaja kohta hariduse
infosiisteemi. Lapse elukohajargsel kohaliku omavalitsuse iiksusel on lapsele ja perele

vajalike tugiteenuste tagamiseks digus toddelda hariduse infosiisteemi andmeid.
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Lapsele vajaliku toe viljaselgitamine ja rakendamine:

Lapsel on digus saada tema vajadustele vastavat tuge vajaduse tuvastamise hetkest alates.
Vajadus tuvastatakse lasteaiale sellekohaste objektiivsete andmete saabumise voi
koolivilise ndustamismeeskonna soovituse andmisega. Lapsele vajaliku toe
viljaselgitamisel ja tagamisel loob lasteaed eeldused koostooks vanemaga.

Kui lapsel ilmneb vajadus saada tuge, teavitab lasteaed sellest vanemat ja korraldab lapse
pedagoogilis-psiihholoogilise hindamise. Vajaduse korral tehakse koostddd teiste
valdkondade spetsialistidega ja soovitatakse lisauuringuid.

Lapsele, kellel on kohanemisraskusi voi tekib mahajddmus eeldatavate arengutulemuste
saavutamisel, pakub lasteaed iildist tuge, mis kujutab endast dpetaja pakutavat
individuaalset lisajuhendamist, tugispetsialisti teenust ja vajaduse korral opet
individuaalselt v0i alariihmas.

Hindamise, testimise ja uuringute tulemused, samuti dpetajate tdhelepanekud, rakendatud
tugimeetmed ja hinnang nende tulemuslikkuse kohta margitakse lapse individuaalse
arengu jalgimise kaardile (IAJK — lisa nr 4).

Vajaduse korral koostab rithmadpetaja koostods abidpetaja, tugispetsialisti ja vanemaga
lapsele alushariduse riikliku dppekava alusel individuaalse arenduskava (IAK — lisa nr 1).
Kui lasteaia tagatud iildine tugi ei anna lapse arenguks soovitud tulemusi, teeb
tugiteenuste koordineerija vanemale ettepaneku podrduda koolivélise
ndustamismeeskonna poole tdhustatud toe voi eritoe rakendamise vajaduse
viéljaselgitamiseks.

Kooliviline ndustamismeeskond annab lapse arengu toetamiseks ning dppe- ja
kasvatustegevuse korraldamiseks soovituse pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 47 15ike
4 alusel kehtestatud korras.

Koolivilise ndustamismeeskonna soovitus kantakse hariduse infosiisteemi pérast seda,
kui vanem on andnud ndusoleku soovitust rakendada. Nousolek esitatakse kirjalikku

taasesitamist voimaldavas vormis.

Logopeedi tegevused lasteaias:

Kone ja keele arengu hindamine — viib 1&bi hindamisi, et selgitada vilja, kas lapse kdne

areng vastab eale ja vajadusel méirata sobiv tugi.
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Individuaaltunnid lastega — t66tab lastega individuaalselt, keskendudes héildus-,
sOnavara-, lauseehituse ja teiste keeleoskuste arendamisele.

Viikerithmat66 — monikord viiakse ldbi vaikerithmatunde, kus lapsed dpivad iiksteise
toel ning arendavad suhtlemis- ja kuulamisoskusi.

Konearengu probleemide ennetamine — toetab lapse arengut juba varajases eas,
ennetades tdsisemaid koneraskusi ja hilisemaid dpiraskusi.

Koneravi harjutuste koostamine — valmistab ette harjutusi, mis sobivad lapse
konkreetsete vajadustega ning mida saab kasutada ka kodus voi riihmas.

Koostoo opetajatega — annab Opetajatele ndu, kuidas toetada lapse kdnearengut
igapdevastes tegevustes ja Oppeprotsessis.

Lapsevanemate noustamine — teeb tihedat koost60d vanematega, jagades infot lapse
arengust ja juhiseid koduseks konetoetuseks.

Dokumentatsiooni koostamine — peab arvestust laste arengust ja tegevustest ning
koostab vajadusel aruandeid ja soovitusi.

Suunamine spetsialistide juurde — kui laps vajab tdiendavat hindamist vdi ravi, suunab

logopeed lapse sobiva spetsialisti juurde.

Eripedagoogi tegevused lasteaias:

Laste arengu hindamine — jélgib ja hindab lapse arengut, et tuvastada vdimalikud
erivajadused ning kavandada sobiv toetus.

Individuaalne t66 lastega — vajadusel to6tab eripedagoog lapsega individuaalselt, et
toetada tema kone, motlemise, keskendumise voi muude oskuste arengut.

Viikeriithma tegevuste Libiviimine — tegevused véiksemas grupis aitavad arendada
sotsiaalseid oskusi, koostodd ja ménguoskusi.

Opioskuste toetamine — aitab lastel omandada eelkoolilisi oskusi, nagu kuulamisoskus,
tdhelepanu hoidmine ja motlemise arendamine.

Kiitumisraskustega laste toetamine — aitab lastel dppida sobivaid kditumisviise ning
toetab neid emotsionaalselt keerukates olukordades.

Koostoo opetajate ja teiste spetsialistidega — teeb tihedat koostdod Opetajatega, jagades
ndu ja soovitusi lapse arengu toetamiseks.

Lastevanemate ndustamine — ndustab lapsevanemaid, andes infot lapse arengust ning

jagades soovitusi koduseks toetamiseks.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kohandamine — vajadusel kohandab eripedagoog
oppetegevust, et see vastaks lapse individuaalsetele vajadustele.

Dokumentatsiooni koostamine — koostab vajalikke arengukaardistusi ja soovitusi ning
osaleb lapse arengu jélgimisel ka kirjalikult.

Laste suunamine lisaspetsialistide juurde — kui laps vajab pohjalikumat hindamist,

aitab eripedagoog teda suunata logopeedi, psithholoogi vdi muu spetsialisti juurde.
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1.8 LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED NING
EESMARGID

Hea koostd6 koduga on aluseks lapse kohanemisele lasteaias ning turvatunde tekkimisele.
Perekond kannab peamist vastutust lapse kasvatamise, hoolitsuse ja arengu eest. Lasteaial on
koduse kasvatuse toetav roll. Lasteaed teeb lastevanematega lapse arengu toetamiseks
koostddd, mis pohineb dialoogil, vastastikusel usaldamisel ja lugupidamisel. Lasteaia
tootajatel on kohustus hoida last ja peret puudutavat informatsiooni konfidentsiaalsena.
Riihmadpetaja teavitab lapsevanemat regulaarselt lapse arengust ja dppimisest (igapdevased
vestlused, kirjalik tagasiside e-lasteaias, arenguvestlused) ning dppe- ja kasvatustegevuse
korraldusest (e-lasteaed, vestlused, infostend, koduleht jne). Opetaja ndustab lapsevanemat
tema soovi korral dppe- ja kasvatuskiisimustes.

Lasteaed palub lastevanematel tutvuda dppekava, riihma aasta- ja nddala tegevuskavadega
ning véimaldab lastevanematel osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja
labiviimises (hoolekogu).

Lasteaia rithmas on olemas paberkandjal dppekava, kodukord ning riihma aasta- ja nddala

tegevuskavad, mida jagatakse vanematele tutvumiseks. Samuti on need dokumendid leitavad

www.saarepeedikool.ee kodulehel. Kodukorra punkte tuletatakse aeg-ajalt meelde 14bi
Stuudiumi keskkonna.

Lastevanemad ja to6tajad kohustuvad jargima lasteaia kodukorda kui omavahelise koost6o
alusdokumenti.

Lapsevanemad annavad tagasiside lasteaia tegevusele igapdevaste vestluste, koosolekute,

kiisitluste, Uhistirituste ja koolituste kaudu.

Huvigrupp - Koost6o ootused/eesmirgid

Lapsevanemad

Esimene lasteaia Enne, kui laps lasteaeda tuleb, peaks pere eelnevalt kindlasti
kiilastamine kiilastama lasteasutust, et jélgida ja kohtuda Opetajate ja lastega

ning tutvuda lasteaia Oppekavaga. Lasteaiaga tutvumine aitab
kergendada lapse kohanemist ja kujundada teineteist mdistev

koostdo.
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Suhtlemine laste

toomise ja viimise ajal

Vestlused dpetaja ja lapsevanema ldhendamiseks ning

pdevakohase informatsiooni vahetamiseks.

Ankeedid ja Uue lapse puhul kiisimustik, mis aitab tundma Oppida lapse

kiisimustikud kombeid ja harjumusi, koduse kasvatuse pohimdtteid ning
vanemate ootusi lasteaialt. Kiisimustikud lapsevanematele, aitavad
tihendada koostdod lasteaia ja kodu vahel ning parandada lasteaia
tookorraldust.

Arenguvestluste Arenguvestluste ldbiviimine liks kord aastas. Arenguvestlus on

labiviimine usalduslik Opetaja ja lapsevanema vaheline arutelu lapse arenguks
soodsate tingimuste loomisest; koostoovOimaluste otsimine
lasteaia ja kodu vahel lapse arendamiseks; voimalus nii perel kui
Opetajal saada kasulikku teavet lapse arendamiseks.

Koosolekud Infokoosolekud aitavad vanematel kohtuda dpetajate meeskonnaga
ja teiste vanematega, saada teavet igapdevase t60 kohta ja muud
kasulikku infot.

Kirjalikud teated, Peret puudutavate individuaalsete teadete voi paevakohase info

telefonivestlused edastamine.

Teadete tahvlid ja Teadete tahvleid ja -stende saab kasutada selleks, et hoida peresid

stendid kursis ajakohaste koosolekute, stindmuste, pdevaplaani, peredele

korraldatavaga ja tildse kdigega, mis toimub lasteaias.

Suunamine erinevate
koolitajate loengutele
ja koolitajate

kutsumine lasteaeda

Lastevanemate kasvatusalaste teadmiste tdiendamiseks ja huvitava
informatsiooni saamiseks info edastamine kursuste ja loengute
kohta; kohtumiste korraldamine logopeedi, I kl dpetajaga koolist

Jjne.

Uhisiiritused — peod,
peredhtud

Uhisiiritused on vanemate, laste ja lasteaia tdotajate iihised
ettevotmised. Voimalus lastevanemate omavahelise suhtlemise

julgustamiseks.

Talgud, lastevanemate

abi

Perekonnale praktilise vdoimaluse andmine osalemiseks lasteaia

tegevuses.
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Perede osavott

rithmategevustest

Pereliikmete osalemine rilhma tegevustes, mone teema voi ameti

tutvustamisel, abistamine dppekdaigul, teatrikiilastusel jne.

Ténukirjad

Lastevanematele tunnustuseks riithmategevusest osavotu eest voi

lasteaiale osutatud abi eest.

Hoolekogu t66

Hoolekogu iilesanne on jdlgida, et dppe- ja kasvatustegevus vastaks
laste arengule ja huvidele ning teha selle suunalist koostood

lasteasutuse personaliga.

Lastevanemate ndoustamise voimalused:

1) Vestlused riihma Opetajatega, muusika ja litkumisdpetajaga.

2) Logopeediline ja eripedagoogiline ndustamine.

3) Loengud.
4) Koosolekud.

5) Suunav kirjandus (stendil, interneti aadressid, jne.).

6) Erivajadusega laste suunamine ndustamiskomisjonidesse.

7) Lasteaiaga seotud probleemid (direktor).
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LISA 1. IAK- Individuaalne Arenduskaart

Lasteasutus:
Ajavahemik:

Kaart on avatud

1. Uldosa
Lapse nimi:
Siinniaeg
Elukoht

Varasem arengulugu, lapse arengutaseme kirjeldus ja analiiiis antud ajahetkel

2. Arendustegevuse iildised tingimused ja eesmirgid

Isiklikus rehabilitatsiooniplaanis (kui on tehtud) fikseeritud tingimused ja vajalikud teenused
lapsele. Koolieelse lasteasutuse keskkonna kohandamine: ruum ja vahendid, Opetajate
toovormid, spetsialistide teenused, tugiisiku voimaldamine jne. Arendustdd tildeesmérgid

(miks, mis suunas ja kuhu soovitakse jouda).

3. Oskuste Kirjeldus oppetegevuse valdkondade ja iildoskuste kaupa

OPPETEGEVUS

Mina ja keskkond
Eesmdrgid:
Raskusaste:
Mdirkused:
Kunst
Eesmdrgid:
Raskusaste:
Mdrkused:
Keel ja kone
Eesmdrgid:
Raskusaste:

Mdrkused.:
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Matemaatika
Eesmdrgid:
Raskusaste:
Mdirkused:
Muusika
Eesmdrgid:
Raskusaste:
Mdrkused.:
Liikumine
Eesmdrgid:
Raskusaste:

Mdrkused.:

ULDOSKUSED

Opi- ja tunnetustegevus
Eesmdrgid:

Oskused:

Mdirkused:

Miing

Eesmdrgid:

Oskused:

Mdrkused:

Sotsiaalsed oskused
Eesmdrgid:

Oskused.:

Mdrkused:
Eneseregulatsiooni oskused
Eesmdrgid:

Oskused.:

Mdrkused:

Opetaja kohandab riihmale planeeritavad tegevused ja vahendid vastavalt erivajadusega lapse
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arengu tasemele iga nddalateema ulatuses. Nddalaplaani on selleks lisatud lapse jaoks eraldi
lahter ,,individualiseerimine”. Viisid ja iilesanded, mille kaudu saab lapsevanem oma lapse

arengule véljaspool lasteaeda kaasa aidata, tuuakse vélja punktide kaupa.

4. IAK koostajad ja osalejad
Amet:

Nimi:

Allkiri:

Lapsevanemate nimed ja allkirjad:

Kuupiev:

5. IAK kokkuvdte (perioodi 1opus)

Saavutatud individuaalsed eesmérgid ja omandatud oskused:

Edasise arendustegevuse pdhisuunad, korduva hindamistegevuse vajadus:
Tagasiside meeskonnaliikmetelt, sh lapsevanematelt:

Hinnang IAK toimimisele:

Kuupiev:

Osalejad:
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LISA 2. Konekaart

ULDANDMED:
Nimi:
Siinniaeg:

Kodune keel:

KONE KIRJELDUS: Lapsevanemale

Suhtlemis- ja konesoov (eripira)
Artikulatsioo niaparaat
Foneetika (haaldus)

Sonavara

Grammatika

Siduskone /eneseviljendus
Jutustamine

Haidliku- ja foneemianaliiiis (taju)
Psiihhilised protsessid
Koolivalmidus

Konearendus e eesmirgid | R,S, L seade |
Koénearendus e tulemused.

Mirkused:
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LISA 3. Koolivalmiduskaart

Riihma liik:

Arengutulemused iildoskustes

Lapse arengu tugevad kiiljed ning arendamist vajavad kiiljed.

Enesekohased oskused
Sotsiaalsed oskused
Minguoskused

Tunnetus- ja opioskused

Arengutulemused 0ppe- ja kasvatustegevuse valdkondades

Lapse arengu tugevad kiiljed ning arendamist vajavad kiiljed.

Mina ja keskkond

(looduskeskkond, tehiskeskkond, sotsiaalne keskkond; vaatlemine ja uurimine)

Keel ja kone
(keelekasutus: hddldamine, sonavara, grammatika, jutustamine, kuulamine, suhtlemine,

lugemine, kirjutamine, lastekirjandus jne.)

Matemaatika

(hulgad, loendamine, arvud, arvutamine, suurused, mootmine, geomeetrilised kujundid)

Kunst

(joonistamine, maalimine, voolimine, meisterdamine)
Liikumine
(tild- ja peenmotoorika, liitkumisalased iildteadmised, pohiliikumised, litkumismdngud,

erinevad spordialad, tants, riitmika)

Muusika
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(laulmine, muusika kuulamine, muusikalis-riitmiline litkumine, pillimdng jne.)
Rakendatud tugiteenused

Kokkuvaote lapse koolivalmidusest

Lapse arengu tugevad kiiljed

Arendamist vajavad kiiljed

Arvamus koolivalmiduse kohta ning soovitused
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LISA 4. Individuaalse arengu jilgimise kaart

Kaardi avamise aeg:

LAPSE NIMI:

VANUS:

SUNNIAEG:

RUHM: Saarepeedi Kooli lasteaia ....
Kodune keel(ed): eesti keel

Lisaandmed:

Lapse arendusmeeskond:
Opetaja:

Abidpetajad:
Muusikadpetaja:
Liikumisopetaja:
Logopeed:

Eripedagoog:

HETKETASEME KIRJELDUS ARENGUVALDKONDADE KAUPA

1. Uld- ja peenmotoorika, fiiiisiline areng
Opetaja
Liikumisopetaja
Uldmotoorika:
Peenmotoorika:
Otsus:
2. Eneseteenindus
Opetaja
3. Silmaring, huvid ja motivatsioon
Opetaja
4. Maing ja sotsiaalsed oskused

Opetaja



5. Emotsionaalne seisund ja kditumine
Opetaja
Litkumisopetaja
Muusikadpetaja
6. Suhtlemine ja kone
Opetaja
7. Tunnetustegevus
Opetaja
8. Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad
Mina ja keskkond
Lapse tugevad kiiljed

Arendamist vajavad kiiljed

Matemaatika
Lapse tugevad kiiljed

Arendamist vajavad kiiljed

Kunst
Lapse tugevad kiiljed

Arendamist vajavad kiiljed

Muusika
Lapse tugevad kiiljed:

Arendamist vajavad kiiljed:

Liikumine
Lapse tugevad kiiljed:

Arendamist vajavad kiiljed:

9. Opetaja tihelepanekud ja soovitused lapse oskuste alusel
10. Arendusliku t60 eesmérgid ja tulemused:

11. Rakendatavad tugiteenused
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Lapsevanema mérkused, ettepanekud, ootused lasteaiale, ootused Opetajatele jne., muu info

Olen tutvunud, teadmiseks votnud ning ndus soovitatud tugiteenuste rakendamisega.

Lapsevanem
Allkiri

Kuupéev
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